ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DEL DEPORTE
Y LA RECREACION

Nombre del contratista: CARLOS HUMBERTO DELGADO GORDILLO
Numero de contrato: 4162.010.26.1.2823-2026

ANEXO No. 1

Realizar acciones orientadas a la promocion de la
actividad fisica, el bienestar y la calidad de vida de
los servidores publicos y contratistas, del programa
Carreras y Caminatas, conforme a los lineamientos
de la Secretaria del Deporte y la Recreaciéon del
Distrito de Cali.
Difusion y promocién de las Carreras Hibridas de
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Cali para el fomento de la actividad fisica y el
bienestar organizacional
Promover la participacién de los colaboradores de
la Secretaria del Deporte y la Recreacién en las
actividades de las Carreras Hibridas de Cali,
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD mediante la difusion de informacion relacionada con
el evento, incentivando la practica de actividad
fisica, el bienestar organizacional y la adopcién de
habitos de vida saludables.
El contratista realizé acciones de promocion y
difusion de informacién relacionada con las
Carreras Hibridas de Cali, evento deportivo
desarrollado del 10 al 12 de octubre de 2026 en la
Unidad Deportiva Jaime Aparicio, con actividades
en el Coliseo Ivan Todorov de la Institucion
Universitaria Escuela Nacional del Deporte y en el
estadio de atletismo Pedro Grajales.

OBLIGACION ESPECIFICA No.

La informacion compartida con los colaboradores
DESCRIPCION DE LA incluyé aspectos generales de la competencia, su
ACTIVIDAD (RESUMEN) programacion, los escenarios deportivos habilitados
y la invitacion a la ciudadania para asistir y
acompanar a los participantes.

La difusion permitié dar a conocer esta iniciativa,
que reunid a 1.350 deportistas provenientes de 350
gimnasios y boxes durante tres jornadas de
competencia, en las cuales se puso a prueba la
fuerza, la resistencia cardiovascular, la velocidad y
la capacidad de superacion de los participantes. La
modalidad contempl6 el formato H6, compuesto por
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seis estaciones que integraron ejercicios
funcionales, desplazamientos, pruebas de remo,
empuje de trineos, saltos y ejercicios con balones
medicinales, entre otros retos fisicos.

Esta actividad de comunicacion y promocion se
orientd a incentivar el interés de los colaboradores
por las alternativas de practica deportiva
disponibles en la ciudad, visibilizar nuevas
modalidades de entrenamiento y fomentar el
aprovechamiento de los escenarios deportivos
como espacios para la recreacion, la integracion y
el bienestar.

De igual manera, contribuyd a fortalecer las
acciones institucionales encaminadas a promover
estilos de vida activos y saludables, asi como a
generar conciencia sobre la importancia de
incorporar la actividad fisica en la vida cotidiana y
favorecer el bienestar individual y colectivo.

09/oct/2026
Manhana

Grupo Interno de la Secretaria del Deporte

Equipo Secretaria del Deporte

Promocion de la actividad fisica, el bienestar y la
calidad de vida en el marco del programa Carreras
y Caminatas,

N/A N/A
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«j* i CALI VIBRARA CON LAS CARRERAS HIBRIDAS! & () v
Este puente festivo, del 10 al 12 de octubre, nuestra ciudad sera
escenario de las Carreras Hibridas — Hyathlon Colombia, una
competencia que combina fuerza, resistencia, velocidad y ejercicios
funcionales en un emocionante desafio deportivo.

? Lugar: Coliseo Ivan Todorov de la Escuela Nacional del Deporte y
Estadio de Atletismo Pedro Grajales, en el sector de las canchas
panamericanas.

94 Programacién:

& Séabado 10 de octubre: 11:00 a. m. a 5:00 p. m. — Competencias
individuales Open.

4 Domingo 11 de octubre: 8:00 a. m. a 6:00 p. m. — Competencias de
dobles masculino y femenino Open.

@ Lunes festivo 12 de octubre: 8:00 a. m. a 6:00 p. m. — Categorias Pro
individuales y dobles mixtos Open.

.
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