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FORMATO DE EVIDENCIAS 

Nombre del contratista:    CARLOS HUMBERTO DELGADO GORDILLO 

Número de contrato:   4162.010.26.1.2823-2026 

ANEXO No. 1 

OBLIGACIÓN ESPECÍFICA No. 

Realizar acciones orientadas a la promoción de la 
actividad física, el bienestar y la calidad de vida de 
los servidores públicos y contratistas, del programa 
Carreras y Caminatas, conforme a los lineamientos 
de la Secretaría del Deporte y la Recreación del 
Distrito de Cali.   

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 

Difusión y promoción de las Carreras Híbridas de 
Cali para el fomento de la actividad física y el 
bienestar organizacional 

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD 

Promover la participación de los colaboradores de 
la Secretaría del Deporte y la Recreación en las 
actividades de las Carreras Híbridas de Cali, 
mediante la difusión de información relacionada con 
el evento, incentivando la práctica de actividad 
física, el bienestar organizacional y la adopción de 
hábitos de vida saludables. 

DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD (RESUMEN) 

El contratista realizó acciones de promoción y 
difusión de información relacionada con las 
Carreras Híbridas de Cali, evento deportivo 
desarrollado del 10 al 12 de octubre de 2026 en la 
Unidad Deportiva Jaime Aparicio, con actividades 
en el Coliseo Iván Todorov de la Institución 
Universitaria Escuela Nacional del Deporte y en el 
estadio de atletismo Pedro Grajales.  
 
La información compartida con los colaboradores 
incluyó aspectos generales de la competencia, su 
programación, los escenarios deportivos habilitados 
y la invitación a la ciudadanía para asistir y 
acompañar a los participantes.  
 
La difusión permitió dar a conocer esta iniciativa, 
que reunió a 1.350 deportistas provenientes de 350 
gimnasios y boxes durante tres jornadas de 
competencia, en las cuales se puso a prueba la 
fuerza, la resistencia cardiovascular, la velocidad y 
la capacidad de superación de los participantes. La 
modalidad contempló el formato H6, compuesto por 
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seis estaciones que integraron ejercicios 
funcionales, desplazamientos, pruebas de remo, 
empuje de trineos, saltos y ejercicios con balones 
medicinales, entre otros retos físicos.  
Esta actividad de comunicación y promoción se 
orientó a incentivar el interés de los colaboradores 
por las alternativas de práctica deportiva 
disponibles en la ciudad, visibilizar nuevas 
modalidades de entrenamiento y fomentar el 
aprovechamiento de los escenarios deportivos 
como espacios para la recreación, la integración y 
el bienestar.  
 
De igual manera, contribuyó a fortalecer las 
acciones institucionales encaminadas a promover 
estilos de vida activos y saludables, así como a 
generar conciencia sobre la importancia de 
incorporar la actividad física en la vida cotidiana y 
favorecer el bienestar individual y colectivo. 
 

FECHA 09/oct/2026 

JORNADA Mañana  

LUGAR Grupo Interno de la Secretaría del Deporte  

PARTICIPANTES Equipo Secretaria del Deporte  

A QUÉ DIMENSIÓN O LÍNEA DE 
TRABAJO CORRESPONDE 

Promoción de la actividad física, el bienestar y la 
calidad de vida en el marco del programa Carreras 
y Caminatas,  

INFORME DE ACTIVIDAD / 
SOPORTE  

 Registro 
Fotográfico 

N/A 
 

 N/A 
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